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SEGUNDA FEIRA TERÇA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA

MUNICÍPIO DE GOLEGÃ

Câmara Municipal
Divisão de Intervenção Social - Serviço Educação

De 11/06/2013 a 14/06/2013 
Observações: Ementa sujeita a alterações

Prato
Bifinhos com cogumelos 

com esparguete

Massada de peixe com  

delicias do mar
Jardineira

Lombinhos de pescada 

com batatinhas coradas e 

legumes

Arroz à Valenciana

Sopa Creme de cenoura Caldo verde Puré de legumes Creme de alho francês
Sopa de grão com 

legumes

Sobremesa Maçã/Pera Fruta da época Laranja/ Pêra Pêra/ Laranja Pêra/ Maçã

Salada/Legumes Cenoura/ Alface Alface Tomate/ Alface Tomate/ Pepino Couve roxa/ Tomate

Descrição Descrição Descrição Descrição Descrição


