gGOVERNODE X Agupamertodo Escias do Goeg3, Azihaga o
|' PORTUGAL | o Sede: Escola B. 2,35 Mestre Martns Correa - Golegh

Siga as Regras Gerais de uma Alimentagdo Saudével —Completa, Equilibrada e Variada

« Planeie as refeigoes.

Jogo

«Evite a compulsividade, comendo pausadamente.

. * Siga as orientagdes da roda dos alimentos:
Brincando e Aprendendo ¥ Coma alim entos de cada grupo.

¥ Coma maior quantidade de alimentos pertencentes

aos grupos de maior dimensdo e menor quantidade

dos que se encontram nos grupos de menor D IA DA
dim ensdo.

Coma alim entos diferentes dentro de cada grupo,

variando diariamente, semanalmente e nas diferentes
ALIMENTACAO

v Beba dgua diariam ente.
* Evite o jejum.
* Envolva o meio familiar.
e Combata o sedentarismo.

» Vigie o seu peso: Nao abuse da balanga,
mas nao tenha medo dela!

“Havera um tempo em que os se- . s 5

res humanos se contentardo com ()

uma alimentagao vegetariana e

julgardo a matanga de um animal

inocente da mesma forma como

hoje se julga o assassino de um

homem.” BIBLIOTECA ESCOLAR AEGAP

Leonardo da Vinci

n Biblioteca-Escolar-AEGAP-Golegéa
16 DE OUTUBRO

http://agrupamentoegap.pt/biblioteca



http://pensador.uol.com.br/autor/leonardo_da_vinci/

A leitura alimenta! Livros existentes na Sobre os livros que vou
BE querer ler!
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