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CRITERIOS DE
AVALIACAO

NiVEIS DE DESEMPENHO

Muito Bom
Nivel 5 (90-100%)
18-20 valores

Bom
Nivel 4 (70-89%)
14-17 valores

Suficiente
Nivel 3 (50-69%)
10-13 valores

Insuficiente
Nivel 2 (20-49%)
5-9 valores

Insuficiente
Nivel 1 (0-19%)
0-4 valores

Conhecimento
Cientifico

Adquire e aplica sempre/quase
sempre os conhecimentos e
conceitos previstos nas
aprendizagens essenciais, as
metodologias e as técnicas ao
nivel dos dominios: Atividades
Fisica, Aptidao Fisica e
Conhecimentos

Adquire e aplica muitas vezes
os conhecimentos e conceitos
previstos nas aprendizagens
essenciais, as metodologias e
as técnicas ao nivel dos
dominios: Atividades Fisica,
Aptidao Fisica e
Conhecimentos

Adquire e aplica algumas
vezes 0s conhecimentos e
conceitos previstos nas
aprendizagens essenciais, as
metodologias e as técnicas ao
nivel dos dominios: Atividades
Fisica, Aptidao Fisica e
Conhecimentos

Adquire e aplica poucas vezes
os conhecimentos e conceitos
previstos nas aprendizagens
essenciais, as metodologias e
as técnicas ao nivel dos
dominios: Atividades Fisica,
Aptidao Fisica e
Conhecimentos

Raramente adquire e aplica os
conhecimentos e conceitos
previstos nas aprendizagens
essenciais, as metodologias e
as técnicas ao nivel dos
dominios: Atividades Fisica,
Aptidao Fisica e
Conhecimentos

Comunicagao

Comunica sempre/quase
sempre com corre¢ao, nas
diferentes situagGes com
clareza e pertinéncia.

Produz materiais em diferentes
formatos e expde
sempre/quase sempre o seu
trabalho de forma adequada.

Comunica muitas vezes com
corregao, nas diferentes
situagdes com clareza e
pertinéncia.

Produz materiais em
diferentes formatos e expde
frequentemente o seu
trabalho de forma adequada.

Comunica algumas vezes com
corregao, nas diferentes
situagdes com clareza e
pertinéncia.

Produz materiais em
diferentes formatos e expde
algumas vezes o seu trabalho
de forma adequada.

Comunica poucas vezes com
corregao, nas diferentes
situagdes com clareza e
pertinéncia.

Produz materiais em
diferentes formatos e expGe
poucas vezes o seu trabalho
de forma adequada.

Comunica com grandes
dificuldades.

N3o produz produtos em
diferentes formatos e nao
expode o trabalho que produz
de forma adequada.

Atitudes e Valores

Revela sempre/quase sempre
habitos de pensamento critico,
contribuindo para o debate de
ideias com posi¢cdes bem
fundamentadas e
argumentacoes solidas e
pertinentes. Apresenta
sempre/quase sempre ideias,
diversificadas e originais.
Evidencia sempre/quase
sempre atitudes que
demonstram um exercicio de
responsabilidade e de
cidadania.

Revela muitas vezes habitos
de pensamento critico,
contribuindo para o debate de
ideias com posi¢cdes bem
fundamentadas e
argumentacoes solidas e
pertinentes.

Apresenta muitas ideias,
diversificadas e originais.
Evidencia muitas vezes
atitudes que demonstram um
exercicio de responsabilidade
e de cidadania.

Revela a algumas vezes
habitos de pensamento
critico, contribuindo para o
debate de ideias com posi¢cGes
bem fundamentadas e
argumentacoes solidas e
pertinentes.

Apresenta ideias,
diversificadas e originais.
Evidencia algumas vezes
atitudes que demonstram um
exercicio de responsabilidade
e de cidadania.

Revela poucas vezes habitos
de pensamento critico.
Apresenta poucas vezes
ideias, diversificadas e
originais.

Evidencia poucas vezes
atitudes que demonstram um
exercicio de responsabilidade
e de cidadania.

Nao revela habitos de
pensamento critico.

N3o apresenta ideias
diversificadas e originais.
N3o evidencia atitudes que
demonstram um exercicio de
responsabilidade e de
cidadania.

Critérios Especificos de Avaliagdo de Educacgao Fisica.
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Areas de Competéncia Critérios de Dominios Pesos / e (B T e Instrumentos de
(PASEO) Avaliagao Ponderagoes Recolha de Informacao
7°ANO
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 72 | Ficha de registo de
ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias: | OPservagdo em
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria) | contexto de aula
. SUBAREA GINASTICA (uma matéria) _ o
A-Linguagens e textos SUBAREA ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS | Fichas deavaliagdo
B. Informacio e E OUTRAS (trés matérias) forma'Flva e de avaliagdo
comunicagao 8°ANO sumativa
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 72 o
C. Raciocinio e resolucio ano Eie escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias: O.bser\N/agado c?lreta:
de problemas SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria) | S'tUasoes de jogo,
SUBAREA GINASTICA (uma matéria) exercicios criterio e
D. Pensamento critico e 0% SUBAREA ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS | Circuitos tecnicos,

criativo

E. Relacionamento
interpessoal

F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e
ambiente

H. Sensibilidade estética e

Conhecimento Cientifico
60%

ATIVIDADES FISICAS

E OUTRAS (quatro matérias)

9° ANO

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 99
ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias
e de nivel ELEMENTAR numa matéria:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)
SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
matéria)

SUBAREAS ATLETISMO, RAQUETAS E OUTRAS (duas
matérias)

(uma

Questionamento na
aula

Aplicacdo dos
conhecimentos

Ficha de registo
decorrentes do
guestionamento oral

Grelha de autoavaliacdo

Critérios Especificos de Avaliagdo de Educacgao Fisica.
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artistica Grelha de registo
Observacao direta:
I. Saber cientifico, técnico Vaivém ou milha
e tecnoldgico . . . e Abdominais
g Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao

Flexdes de bracos
Impulsdo horizontal
Flexibilidade dos
membros inferiores
Flexibilidade dos
membros superiores
IMC

J - Consciéncia e dominio muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
do corpo APTIDAO FiSICA 30% Sauddvel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a
sua idade e sexo.

Critérios Especificos de Avaliagdo de Educacgao Fisica.
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7° ANO

Relaciona Aptidao Fisica e Saude, identifica os beneficios
do exercicio fisico para a saude.

Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

82 ANO

Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras. Identifica e

Ficha de registo
decorrentes do
guestionamento oral

Apresentacdo de

trabalhos dos
conhecimentos

Fichas de avaliacdo

o . - - sumativa
S, interpreta os valores olimpicos e paralimpicos,
.g § CONHECIMENTOS 0% compreejndendo a sua importér?cia para a construcdo de
S N uma sociedade moderna e inclusiva.
g 90 ANO
© Relaciona aptidao fisica e salde e identifica os fatores
associados a um estilo de vida sauddavel: capacidades
motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso,
a higiene e a qualidade do meio ambiente.
Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fenédmenos: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo.
Responsabilidade E sempre assiduo, pontual e portador do equipamento Grelhas de observacdo e
(Assiduidade, 4 necessario a pratica das atividades fisicas; Participa registo
9 Pontualidade, Material ativamente em todas as situagdes e procura o éxito
H Escolar) pessoal e o do grupo; Relaciona-se com cordialidade e
S ° Relacionamento 20% respeito pelos seus companheiros; Aceita o apoio dos
@ é Interpessoal (Cidadania 8 ° | companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio;
§ Ativa, Cooperacao, Interessa-se e apoia os esforgos dos companheiros e
e Comportamento) promove a entreajuda; Coopera nas situagdes de
< Interesse/Empenho aprendizagem e de organiza¢do, escolhendo as agdes
(Participac3o, 4 favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional
Realizagdo de Tarefas) na atividade da turma; Apresenta iniciativas e propostas

Critérios Especificos de Avaliagdo de Educacgao Fisica.
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Autonomia e
Criatividade

pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do
grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

Combina com os companheiros decisdes e tarefas de grupo
com respeito pelas possibilidades individuais.

Critérios Especificos de Avaliagdo de Educacgao Fisica.




