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critico e criativo

Areas de Critérios B / Instrumentos de
esos
Competéncia de Dominios - Descritores de desempenho Recolha de
i Ponderagbes -
(PASEO) Avaliagao Informagao
1°ANO
Médulo 1 JDC |
Este mddulo tem por objetivo a concretizagdo do Nivel Introdugdo
A. Linguagens e . . . .
guag numa das atividades seguintes: Andebol, Basquetebol, Futebol ou | Ficha de registo de
textos ~
Voleibol. O Nivel Introducdo de cada uma destas atividades, que observacgo em
x contexto de aula
B. Informacdo e ° integram a d4rea dos jogos desportivos coletivos, inclui as
comunicagao Q . o ) . _—
o 2 habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam os | Fichas de avaliagdo
[S)
L T O . formativa e de
C. Raciocinio e :E’ @ respetivos fundamentos. L i
resolucio de ko o . avaliagdo sumativa
O <D X
problemas 2 2 R ) Ob 30 direta:
& a Médulo 4 GINASTICA | servagdo direta:
£ > situagOes de jogo,
D. Pensamento S = Este médulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel Introdug3o L C
< < exercicios critério e
5
O

na Ginastica de Solo e num aparelho da Ginastica de Aparelhos. O
Nivel Introducdo da Ginastica de Solo, e de cada um dos aparelhos
que integra a Ginastica de Aparelhos, inclui as habilidades, as
técnicas e os conhecimentos que representam a aptiddo especifica

ou a preparacdo de base.

circuitos técnicos,
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E.
Relacionamento
interpessoal

F.
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

G - Bem-estar,
saude e
ambiente

H. Sensibilidade
estética e
artistica

I. Saber
cientifico,
técnico e
tecnolégico

J - Consciéncia e
dominio do
corpo

Conhecimento Cientifico 50%

.

ATIVIDADES FISICAS

70%

Médulo 7 ATLETISMO/RAQUETAS |

Este modulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel
Introdutdrio do Atletismo ou de um Desporto de Raquetas. O Nivel
Introdutdrio de cada uma destas atividades, que integram a area
das Outras Atividades Fisicas e Desportivas, inclui as habilidades,
as técnicas e os conhecimentos que representam os respetivos
fundamentos.

Modulo 10 DANCA |

Este mddulo tem por objetivo a concretizagdo do Nivel Introducdo
numa das dangas que integram a area Danga: Danga Social ou
Danc¢a Tradicional Portuguesa. O Nivel Introdugao de cada uma
destas dancas, que integram a drea Danca inclui as habilidades, as
técnicas e os conhecimentos que representam os respetivos
fundamentos.

2°ANO
Mo6dulo 2 JDC I

Este mddulo tem por objetivo a concretizagdo do Nivel Introducdo
numa das atividades seguintes: Andebol, Basquetebol, Futebol,
Voleibol, que ndo a selecionada no mddulo Jogos Desportivos
Coletivos I. O Nivel Introducdo de cada uma destas atividades, que
integram a area dos jogos desportivos coletivos, inclui as
habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam os
respetivos fundamentos.

Ficha de registo de
observacdo em
contexto de aula

Fichas de avaliacao
formativa e de
avaliagdo sumativa

Observagdo direta:
situagGes de jogo,
exercicios critério e
circuitos técnicos,
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Mo6dulo 5 GINASTICA I

Este mddulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel Elementar
na Gindstica de Solo e do Nivel Introdu¢dao num outro aparelho da
Ginastica de Aparelhos (diferente do aparelho trabalhado no
modulo Ginastica ). O Nivel Elementar da Gindstica de Solo integra
os conteudos que representam o dominio (mestria) desta
atividade nos seus elementos principais e com caracter mais
formal, relativamente aos modelos de pratica e organiza¢do da
atividade referente. O Nivel Introdugao do Aparelho selecionado
inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que
representam a aptiddao especifica ou a preparacdo de base
(fundamento de utilizagdo do aparelho).

Modulo 8 ATLETISMO/RAQUETAS I

Este moddulo tem por objetivo a concretizagdo do Nivel
Introdutdrio noutra atividade deste grupo — Atletismo e Desportos
de Raquetas ou o Nivel Elementar na atividade selecionada no
modulo anterior. Os Niveis Introdutério e Elementar de cada uma
destas atividades, que integram a drea das Outras Atividades
Fisicas e Desportivas, inclui as habilidades, as técnicas e os
conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.

Modulo 11 DANCA I

Este mddulo tem por objetivo a concretizagdo do Nivel Introducdo
numa das dancas que integram a area Danca: Danga Social ou
Danca Tradicional Portuguesa (diferente daquela selecionada e
trabalhada no médulo Danga I). O Nivel Introducdo de cada uma
destas dangas, que integram a drea Danca inclui as habilidades, as

Questionamento na
aula

Aplicacao dos
conhecimentos

Ficha de registo
decorrentes do
questionamento oral

Grelha de
autoavaliacdo

Critérios Especificos de Avaliacdo de Educacdo Fisica
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técnicas e os conhecimentos que representam os respetivos
fundamentos.

3°ANO
Modulo 3 JDC I

Este mdédulo tem por objetivo a concretizagao do Nivel Elementar
numa das atividades seguintes: Andebol, Basquetebol, Futebol ou
Voleibol. O Nivel Elementar de cada uma destas atividades que
integram a area dos jogos desportivos coletivos inclui os conteudos
que representam o dominio (mestria) das aprendizagens nos seus
elementos principais e ja com cardcter mais formal, relativamente
aos modelos de pratica e a organizacdo da atividade referente.

Modulo 6 GINASTICA Il

Este mddulo tem por objetivo a concretizagdo do Nivel Introducdo
na Gindstica Acrobatica. O Nivel Introdu¢do na Gindstica
Acrobatica inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos
que representam a aptiddo especifica ou a preparagao de base.

Mo6dulo 9 ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA

Este moddulo tem por objetivo a concretizagdo do Nivel
Introdutério numa das atividades desta area (que, no caso dos
Cursos Profissionais, integra a Natacdo): Orientacdo, Natacdo,
entre outras. O Nivel Introdutdrio de cada uma destas atividades,
que integram a area das Atividades de Exploracdo da Natureza,
inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que
representam os respetivos fundamentos.

Critérios Especificos de Avaliacdo de Educacdo Fisica
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Modulo 12 DANCA I

Este mddulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel Elementar
numa das dancas que integram a area Danca: Danca Social ou
Danga Tradicional Portuguesa. O Nivel Elementar de cada uma das
dangas, que faz parte desta area do curriculo, integra os
conhecimentos que representam o dominio (mestria) deste tema
nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal,
relativamente aos modelos de pratica e organiza¢do da atividade
referente.

Critérios Especificos de Avaliacdo de Educacdo Fisica
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Conhecimento Cientifico 50%

APTIDAO FiSICA

30%

Médulo 13 APTIDAO FISICA

Este modulo desenvolve-se ao longo dos trés anos de curso.
Considera os objetivos relativos ao desenvolvimento da
resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e destreza geral. A
referéncia da ZSAF (Zona Saudavel de Aptidao Fisica) encontra-se
estabelecida na bateria de testes do FITescola®. Os objetivos
relativos a esta drea encontram-se especificados em termos de:
resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade e destreza geral.

Grelha de registo
Observacao direta:
Vaivém ou milha
Abdominais
Flexdes de bragos
Impulsdo horizontal

Flexibilidade dos
membros inferiores

Flexibilidade dos
membros superiores

IMC

Critérios Especificos de Avaliacdo de Educacdo Fisica
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A. Linguagens e
textos

B. Informacdo e
comunicacao

C. Raciocinio e
resolugao de
problemas

D. Pensamento
critico e criativo

E.
Relacionamento
interpessoal

F.
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

G - Bem-estar,
saude e
ambiente

H. Sensibilidade
estética e
artistica

Comunicagdo

20%

CONHECIMENTOS

20%

12 Ano
Moédulo 14 ATIVIDADES FiISICAS/CONTEXTOS E SAUDE |

Este mddulo visa a concretizacdo da primeira parte dos objetivos
referentes & Area dos Conhecimentos sobre desenvolvimento da
condigdo fisica e contextos onde se realizam as atividades fisicas,
que integra conhecimentos relativos a aprendizagem dos
processos de desenvolvimento e manuteng¢do da condigao fisica e
de interpretacdo e participagdo nas estruturas e fendmenos sociais
extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

22 Ano
Moédulo 15 ATIVIDADES FiSICAS/CONTEXTOS E SAUDE I

Este mddulo visa a concretizagdo da segunda parte dos objetivos
relativos a Area dos Conhecimentos sobre desenvolvimento da
condicdo fisica e contextos onde se realizam as atividades fisicas,
que integra conhecimentos relativos a aprendizagem dos
processos de desenvolvimento e manutenc¢do da condicao fisica e
de interpretacdo e participa¢do nas estruturas e fendmenos sociais
extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

32 Ano
Modulo 16 ATIVIDADES FiSICAS/CONTEXTOS E SAUDE llI

Este mddulo visa a concretizacdo da terceira parte dos objetivos
relativos a Area dos Conhecimentos sobre desenvolvimento da
condicdo fisica e contextos onde se realizam as atividades fisicas,
que integra conhecimentos relativos a aprendizagem dos

Ficha de registo
decorrentes do
questionamento oral

Apresentacgdo de
trabalhos dos
conhecimentos

Fichas de avaliacao
sumativa

Critérios Especificos de Avaliacdo de Educacdo Fisica
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I. Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico

processos de desenvolvimento e manutencao da condicdo fisica e
de interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais
extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Critérios Especificos de Avaliacdo de Educacdo Fisica
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Areas de Competéncia

Instrumentos de

Critérios de . Pesos / .
L. Dominios . Descritores de desempenho Recolha de
(PASEO) Avaliagao Ponderagoes .
Informacgao
A. Linguagens e textos K E sempre assiduo, pontual e portador do equipamento
3 _tg 2 necessario a pratica das atividades fisicas;
B. Informagdo e T332 | 6
comunicagio 3 3 Tg Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito
< ) -
3 ﬁ < pessoal e o do grupo;
L ~ v = a
C. Raciocinio e resolugdo & ] o ]
de problemas Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus
@ 8 g companheiros;
. S c ® =
D. Pensamento critico e Tc; 2 o g . . .
. S g 2 © 12 Aceita o apoio dos companheiros nos esforgos de Grelhas de
criativo P c ¥ ¢ 30% . . - .
w L 53 aperfeicoamento proprio; observagdo e registo
[}
. ° g 2
E. Relacionamento S 2 = 2 . .
2 & o Interessa-se e apoia os esfor¢os dos companheiros e
interpessoal b3 .
promove a entreajuda;
)
i <
F. Desenvolvimento g S 3 Coopera nas situacdes de aprendizagem e de organizac3o,
i O ~ . Al s
pessoal e autonomia E g z% 6 escolhendo as a¢des favoraveis ao éxito, seguranga e bom
) § :g I\ ambiente relacional na atividade da turma;
G - Bem-estar, salde e b7 R S
o O g
. 58 x
ambiente g -
[

Critérios Especificos de Avaliacdo de Educacdo Fisica
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H. Sensibilidade estética e
artistica

I. Saber cientifico, técnico
e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio
do corpo

Autonomia e

Criatividade

Apresenta iniciativas e propostas pessoais de
desenvolvimento da atividade individual e do grupo,
considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros
com interesse e objetividade;

Combina com os companheiros decisdes e tarefas de grupo
com respeito pelas possibilidades individuais.

Critérios Especificos de Avaliacdo de Educacdo Fisica
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CRITERIOS DE
AVALIACAO

NiVEIS DE DESEMPENHO

Muito Bom
Nivel 5 (90-100%) 18-20 valores

Bom
Nivel 4 (70-89%) 14-17 valores

Suficiente
Nivel 3 (50-69%)10-13 valores

Insuficiente
Nivel 2 (20-49%) 5-9 valores

Insuficiente
Nivel 1 (0-19%)0-4 valores

Conhecimento
Cientifico

Adquire e aplica sempre/quase
sempre os conhecimentos e
conceitos previstos nas
aprendizagens essenciais, as
metodologias e as técnicas ao
nivel dos dominios: Atividades
Fisica, Aptidao Fisica e
Conhecimentos

Adquire e aplica muitas vezes
0s conhecimentos e conceitos
previstos nas aprendizagens
essenciais, as metodologias e as
técnicas ao nivel dos dominios:
Atividades Fisica, Aptiddo
Fisica e Conhecimentos

Adquire e aplica algumas
vezes os conhecimentos e
conceitos previstos nas
aprendizagens essenciais, as
metodologias e as técnicas ao
nivel dos dominios:
Atividades Fisica, Aptidao
Fisica e Conhecimentos

Adquire e aplica poucas
vezes 0s conhecimentos e
conceitos previstos nas
aprendizagens essenciais, as
metodologias e as técnicas
ao nivel dos dominios:
Atividades Fisica, Aptidao
Fisica e Conhecimentos

Raramente adquire e aplica os
conhecimentos e conceitos
previstos nas aprendizagens
essenciais, as metodologias e
as técnicas ao nivel dos
dominios: Atividades Fisica,
Aptidao Fisica e
Conhecimentos

Comunicagao

Comunica sempre/quase
sempre com corre¢ao, nas
diferentes situagdes com
clareza e pertinéncia.

Produz materiais em diferentes
formatos e expde
sempre/quase sempre o seu
trabalho de forma adequada.

Comunica muitas vezes com
corregao, nas diferentes
situagdes com clareza e
pertinéncia.

Produz materiais em diferentes
formatos e expGe
frequentemente o seu trabalho
de forma adequada.

Comunica algumas vezes com
corregao, nas diferentes
situagdes com clareza e
pertinéncia.

Produz materiais em
diferentes formatos e expde
algumas vezes o seu trabalho
de forma adequada.

Comunica poucas vezes com
corregao, nas diferentes
situagdes com clareza e
pertinéncia.

Produz materiais em
diferentes formatos e expde
poucas vezes o seu trabalho
de forma adequada.

Comunica com grandes
dificuldades.

N&o produz produtos em
diferentes formatos e nao
expode o trabalho que produz
de forma adequada.

Atitudes e
Valores

Revela sempre/quase sempre
habitos de pensamento critico,
contribuindo para o debate de
ideias com posi¢cdes bem
fundamentadas e
argumentacoes solidas e
pertinentes.

Revela muitas vezes habitos de
pensamento critico,
contribuindo para o debate de
ideias com posi¢cdes bem
fundamentadas e
argumentacdes solidas e
pertinentes.

Revela a algumas vezes
habitos de pensamento
critico, contribuindo para o
debate de ideias com
posicdes bem fundamentadas
e argumentacGes sélidas e
pertinentes.

Revela poucas vezes habitos
de pensamento critico.

Apresenta poucas vezes
ideias, diversificadas e
originais.

N3o revela habitos de
pensamento critico.

N3o apresenta ideias
diversificadas e originais.

Critérios Especificos de Avaliacdo de Educacdo Fisica
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Apresenta sempre/quase
sempre ideias, diversificadas e
originais.

Evidencia sempre/quase
sempre atitudes que
demonstram um exercicio de
responsabilidade e de
cidadania.

Apresenta muitas ideias,
diversificadas e originais.

Evidencia muitas vezes atitudes
gue demonstram um exercicio
de responsabilidade e de
cidadania.

Apresenta ideias,
diversificadas e originais.

Evidencia algumas vezes
atitudes que demonstram um
exercicio de responsabilidade
e de cidadania.

Evidencia poucas vezes
atitudes que demonstram
um exercicio de
responsabilidade e de
cidadania.

N3ao evidencia atitudes que
demonstram um exercicio de
responsabilidade e de
cidadania.

Critérios Especificos de Avaliacdo de Educacdo Fisica




